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| DIABETES |

PASSO A PASSO PARA
OS PRIMEIROS SOCORROS

NA FALTA DE INSULINA, O CORPO
BUSCA OUTROS MEIOS DE OBTER
ENERGIA PARA AS CÉLULAS

KIT DE EMERGÊNCIa1

TRANSPORTE URGENTE
PARA O PRONTO SOCORRO
PARA AVALIAÇÃO

CETOACIDOSE DIABÉTICA2

Para
identificação

Documento
com foto

Para
informação

Carteirinha de
identificação
de Diabetes

Para monitor
de glicemia:

Tiras para medição
Saches de álcool

Para
terapias MDI

Reservas de:
Seringa / caneta
Insulina

•
•

Para
hipoglicemia:

Gel de glicose
Mel
Açúcar

COMO PREVENIR
A CETOACIDOSE
DIABÉTICA Realizar

as medidas
da glicemia

Aplicar
a insulina

corretamente

Manter
acompanhamento

médico regular

Controlar a
alimentação para

evitar muito açúcar

A ENERGIA É OBTIDA PELA QUEBRA
DOS ESTOQUES DE GORDURA

ESSE PROCESSO GERA OS CORPOS
CETÔNICOS, QUE DEIXAM O PH
DO SANGUE MAIS ÁCIDO

SINAIS DE EMERGÊNCIA

Aumento
da glicose
no sangue

Aumento
do volume
de urina

Hálito com
cheiro de acetona

(cetonas no sangue)

Boca seca Mal-estar e vômitosDor abdominal

MANTENHA SEMPRE
UM KIT POR PERTO PARA
LIDAR COM  IMPREVISTOS

•
-
-

•

•
-
-
-

•

•

•
•
•

•

•

Para bomba
de insulina:

Aplicador

Reservas de:
Seringa / caneta
Conj. de infusão (cânula + adesivo)
Cartucho

Sempre deixar o controle
Accu-Chek Solo carregado
até a carga máxima

Mantenha suas prescrições
médicas atualizadas para seguir
com o tratamento alternativo
em caso de emergência


